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Viragban - rhizomaban orvossag
1. Az anizs és hatéoanyagai

Egyik kedvelt fliszernovénylink az illatos anizs, amit
ételben és italban egyarant szivesen fogyasztunk. Ahogy a
torténelemben visszafelé haladunk, a 15-16. szazadban
szerte Eurdpaban termesztették, mivel szinte mindenre
jotékony hatdssal bird gydgynovényként tekintettek ra.
Nem volt ez azonban mindig igy. Kézépkori ismertsége a
frank birodalom korara nyulik vissza, amikor a 8. szazad
végén Nagy Karoly kotelezévé tette a birodalmi kolosto-
rokban és nagybirtokokon a noévény nevelését. Ugyan
ismerték korabban is, hiszen a romai birodalom idején a
keletrél érkezé népek hoztak magukkal, de a birodalom
Osszeomlasaval termesztése is a legtobb helyen megszint.
A keresztény lakossag addig leginkabb a Maté Evangéli-
umbol (23:23) ismerte, ahol az ad6 egyik forméajaként
szerepel: ,,Mentabol, anizsbol és koménybdl tizedet ad-
tok.”

A rémai, sét mar a hellénisztikus vilagban is hires volt az
egyiptomi anizs, mint a Kr.u. 1. szazadban élt katonaor-
vos Dioszkoridész munkajabol is kideriil. Columella
(Kr.u. 4-70) pedig, amikor a romai foldmiivelésr6l irt,
megemlitette, hogy az olajbogyd salatahoz kifejezetten
egyiptomi &nizs volt a megfeleld alapanyag. Plinius a
természetrdl sz6l6 miivében (Naturalis Historia XX, 72-
73) szintén hosszasan targyalja felhasznaldsat a gorog és
rémai gyakorlatban, Emliti példaul aromaterapias nyugta-
to hatasat éjjel, az agy mellet felfiiggesztett névénynek,
vagy hogy a kellemetlen szajszagot némi anizsmag raga-
saval meg lehet sziintetni. A kozépkori széleskorii szinte
csodaszerként szdmontartott 0Orvossag szerepét viszont
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Galénosz (Kr.u. 129 — ¢. 200/c. 216) alapozta meg, aki az
anizst rendkiviil hatasos gyogynovényként irta le a szimp-
lex orvossagokrol szolo konyvében (VI. 48), izét er6s és
kesernyésnek hatarozva meg, mely erdsen felheviti az
embert, és szarito, lazcsillapitod, vizelethajtd, szélhajtd és
emésztést segitd hatasardl szamol be. A tobbféle anyagbol
Osszeallitott gyogyszerek kapcsan nem csoda, hogy igen
sok helyen szerepel az anizs is. Receptjei Hippokratészig
nyulnak vissza, aki példaul a sargasag kezeléséhez vagy a
tiisszogés elallitasara javasolta és némely négyogyaszati
bajra. Apjaig, Hérakleidészig nyulik vissza a 1égzést
konnyit6 alkalmazas, de frissité voltanak felismerése is.

Legkorabban azonban ugy tiinik, hogy Puithagorasz ismer-
te fel fontossagat, aki a kertek elengedhetetlen novényé-
nek tartotta, €s illatat sziilést megkdnnyitd szerként ajan-
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meghatarozhatatlan méreganyagot, csokkentették a vizelet
mennyiségét, de mintegy ragdgumit is javasoltak a fog-
inyek kezelésére.
Napjainkban leginkabb az élelmiszer-, a cukorka- és a
szeszipar alkalmazza az édeskoményhez hasonld finom
aromaja, ize miatt. Ez jelent6s mértékben egyik {6 ossze-
tevjének a (transz)anetolnak koszonhetd, mivel pedig ez
kohogéscsillapitd hatassal is rendelkezik, ezért a gyogy-
szeripar is hasznositja kiilonb6z6 szirupok és cukorkak
eldallitasaban. De, mint minden gyogyszer, a mennyiség
itt is fontos, hiszen tulzasba vitt fogyasztasa mérgezést
okoz. Az anizsolajat a kozmetika ipar is felhasznalja, és
kilonbo6z6 italok alkotoeleme, példaul a gorogok az uzo, a
bolgarok a maszkita, a franciak a pastis, a torokok a raki
eldallitasara hasznaljak.
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1. Az anizs gydgyhatasa

A 20-60 cm-re megnovo, fehér viragu, finom, kellemesen
édes illati egynyari novény termése a drog. Ennek mérete
és alakja miatt sokan magként tartjak szamon. Atlagosan
2-3% illoolajat tartalmaz. Az illéolaj fékomponense 75-
90%-ban a transz-anetol. Az anisz meleg és tapanyagigé-
nyes novény, marcius végén, 40 cm sortavolsagra iiltetik.
Termése augusztusba érik. A mag Osszetéveszthetd a
foltos biir6k erésen mérgezé magjaval (Galambosi, Fi-
szerndvények és gyogyndvények, 25.)

Napjaink herbalistai — azt 0korhoz hasonléan kohogés,
szélszorulas, horghurut és gyomorrontas elleni szerként
hasznositjak, 1éghti problémak esetében ideértve az aszt-
mat is. Kdzkedvelt fiiszer.

Ezeket a gyogyaszati alkalmazasokat modern tudomanyos
vizsgélatok is alatamasztjadk. A tanulmanyok szerint a
mag krezol és alfa-pinén tartalma oldja a légcsovekben
lerakodott valadékot, igy azt konnyebben fel lehet kohog-
ni. A novény osztrogénhez hasonld tulajdonsaga kompo-
nensei (dianetol és fotoanetol) magyarazzak a négyogya-
szatban igazolt hatasokat: a tejhozamndveld hatast, illetve
a klimaxban segit lekiizdeni, enyhiteni a kellemetlensége-
ket (Castleman, Gyogyndvény enciklopédia, 67-78.)

2. Az énizs altalanos jellemzoi

Latin neve a Pimpinella anisum L., gyakrabban hasznalt
magyar nevei: illatos anizs, fliszeranizs, k6zonséges anizs.
Az énizs az Araliales (araliavirdguak) rendjén belill az
Apiaceae (erny6sok) csaladjaba tartozd egyéves novény-
faj.

Drogja a termése Anisi (vulgaris) fructus, és az illoolaja
aetheroleum anisi. Az érett mag 1,5-3% illoolajat tartal-
maz. Fékomponense az anetol, de tovabbi fontos hato-
anyag még a methilkavikol (mashogy esztragol),
anizsaldehid, anizssav és anizsalkohol. Farmakologiailag
bizonyitott a Kkoptet6, enyhe gorcsoldo és fertdtlenitd
hatas.

Az anizsolaj biologiai hatasa tobbiranyu. A 1€gz6 és vize-
letkivalasztd rendszerben, és a gasztrointesztinalis rend-
szerben valasztodik ki és fejti ki hatasat. A légutakban
serkenti a valadék kiiiritését, az emésztd rendszerben
segiti az emésztést, csokkenti a gorcsds allapotot. Gatolja
a baktériumok fejlodését, antimikrobialis aktivitasaval.
Emésztést serkentd, bél és epemiikddést javito hatassal is
rendelkezik, ezért a hazi patikdk kedvelt gyogyszere. Az
anizs a gyerekgyogyaszatban nélkiilozhetetlen szélhajtd
hatasa miatt. Szigori eldirasok azonban felhivjak a fi-
gyelmet bizonyos veszélyekre, pl. magja konnyen Ossze-
téveszthetd a biirok (Conium maculatim) magjaval. EI6-
irasok szerint sem biirok, sem maszlag (Datura
stramonium), sem beléndek (Hyosciamus niger) magot
nem tartalmazhat (Bernath, Gyodgy- és aromandvények
467-470)

A XIll. OKBI-ETTSZ nyilvantartasaban szerepld teake-
verékekben talalhato novények kozott a 23. szamot viseli.
Mellékhatasairol a kovetkezd olvashatd: ,,Anetol, vala-
mint Ca-oxalat tartalma miatt fordulnak el6. A borén
irritdciot, eritémat, valamint holyagos elvaltozasokat
okozhat. Kozponti idegrendszeri depresszié nem ritka
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(esszencialis olajtartalma miatt).” (Bordas — Tompa, Mér-
gezb novények, novényi mérgek, 62-63.)

.

3. Ill6olaj elballitasa
2-5 g kavédaraloban 6rolt
Clevengeres

allitottuk  eld
illéolajat. A

magbol
vizgéz desztillacioval az
Na,SO, sicc. vizmentesitett illoolajat jégszekrényben (+5-

10 °C) taroltuk a  gazkromatografias
tomegspektrometris vizsgalatokig.

és/vagy

Vizsgalati modszerek

Az analitikai vizsgalatokat kezdetben gazkromatografias
(GC), majd tomegspektrometrias (GC/MS ill. SPME-
GC/MS) modszerrel végeztiik.

2006-t61 a Semmelweis Egyetem, Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar, Farmakognozia Intézet, GC/MS Laboratériuma-
ban egy j, AGILENT 6890 GC/ AGILENT 5973 Net-
work Mass Selective Detector tipusa tomegspektrométer
miiszerrel hatdrozzuk meg az illoanyagok analitikai
mennyiségi, mindségi vizsgalatat.

Idén, 2009-ben egy 1) technikai lehetdség nyilt az ill6olaj
eléallitasa nélkiili illo- illatanyag 6sszetételének meghata-
rozasara. Az AGILENT GC/MS késziilék kiegésziilt a
COMBI/PAL automata feltéttel, igy médom volt 0,2-0,3g
herba-, mag-, gy6kér, 3 db rozsaszirom, 1-5 ml nemesitett
fehér és voros bor, és egyéb iz-, illat, aromaanyagot tar-
talmazé mintabol elballitott illatanyagot kozvetleniil
meghatarozni a SPME_GC/MS késziilékkel. Azaz az
SPME = Szilard-fazist-mikro-extrakcios modszerrel
automatikusan végeztiilk a minta illdanyaganak eldallita-
sat, annak aliquot részének a GC-be torténd injektalasat,
majd az analizis elvégzését hagyomanyos koriilmények
kozott.

Az alkalmazott paraméterek a kovetkezok voltak: kapillar
kolonna (30 m x 0,25 mm ID., filmvastagsag: 0,25 pm),
HP5-MS allofazis. Hoémérsékletprogram: [60 °C (3 min),
60 - 200 °C, 8 °C/perc felfiitési sebességgel (2 min), 200
— 230 °C, 10 °C/perc felfiitési sebességgel (5 min) és

*C at 10 °C/perc

N\ 230-25

elffitési sebes. (min 1),
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SPME = Szilard-fazisu-mikro-extrakeios modszer
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végiil 230 - 250°C, 10 °C/perc felftitési sebességgel (1
min). Nagytisztasagti hélium vivogdz 1 ml/perc konstans
aramlasi sebességgel. A TIC-kromatografids %-0s ara-
nyokat a belsénormalizacios mddszerrel hataroztuk meg.
A komponenseket, tomegspektralis adatuk alapjan azono-
sitottuk.

SPME-GC/MS modszer: Az illdolaj-tartalmi ndvény
illbanyaganak meghatarozasaira a SPME (Solid Phase
Micro Extraction), azaz Szilard Fazisi Mikro Extrakcios
modszer alkalmas, amivel a névényi anyagbol (pl. levél)
kozvetleniil hatarozhatjuk meg annak kémiai karakterét,
az illbanyag min6ségi és mennyiségi Gsszetételét. Az idei
évtdl Osszehasonlitd méréseket végziink szamos gyogy-
fliszer és aromandvény illoolajanak GC/MS, illetve a
herba SPME-GC/MS illdanyaginak Osszetételének kont-
roll vizsgalataval, és Iényegtelen kiilonbségeket allapitot-
tunk meg.

File :0:\medchem\1\DATA\ 090622 HE\Anizs oil 1270.D
Operator : Hethelyi Eva ; .
Acguired : 22 Jun 2009 10:22 using AcgMethod illoolaj.M
Instrument : GCMS

gample Name: Anizg oil 1270

Migc Info ¢

Vial Number: &

Az anizs-illdolaj TIC-kromatogramja

AGILENT tipusua SPME-GC/MS tomegspektrometrias miiszer

A minbségi és mennyiségi analizisek eredményeként
megallapitottuk, hogy az anizs illéolaj fékomponense a
transz-anetol, melyet 76,9 %-ban tartalmazott. A mellé-
kelt abran jol lathato, hogy estragol (1,1%), anizsaldehid
(12,7%),, anizsketon (2,9%), és ar-curcumen (1,1%) pB-
cubeben (1,9%) komponenseket is tartalmazott.
Mint emlitettiik, nem csak az illéolajat, de a drogbdl
SPME-GC/MS modszerrel nyert illbanyagot is moédunk
volt analizalni,
azaz meghata-
rozni anetol tar-
talmat.

Szamos esetben
elvégeztiik
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kiilonbdzé drog
altalunk eléalli-
tott ill6olajanak
¢és a drog SPME
-moédszerrel
nyert illéanya-
ganak Osszeha-
sonlitd
tomegspektrom
etrids vizsgala-
tit és arra a
kovetkeztetésre
jutottunk, hogy
az illéolajok
eléallitdsa soran
val-tozhat a
komponensek
megoszlasa. Pl.
az anetolbol

2

Vizsgalati eredmények

A nyert illéolaj mennyisége 2,5-3,6% ko6zott valtozott, a
drog szarmazasi helyétdl fiiggéen, ezért az SPME méré-
sek esetében 0,2 6rolt drogot mértiink be a specialis min-
tatartoba.
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keletkezhet

anizsketon,
anizsaldehid, a
desztillalasi paraméterek valtozasa kdvetkeztében.
Ezért elényos az SPME_GC/MS modszerrel elvégezni az
illéolajos drogok, herbdk, illékony dsszetevdinek megha-
tarozasat, mert nem sziikséges csak 0,2-0,5 g ndvény-
anyag, nincs energia sziikséglet az illoolaj eldallitasahoz,
mint a Clevengeres vizg6zdesztillacios modszernél stb.
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Feltehet6en a komponenseket atalakulas nélkiil, természe-
tes allapotukban hatarozzuk meg.

Az itt lathat6, a kereskedelemben kaphaté Kotanyi—féle
anizs flszer SPME-GC/MS TIC kromatogramja jol mu-
tatja, hogy f6 komponense 95,7%-ban transz- anetol.

s

telmezni és bizonyitani lehet a molekulaszerkezetet.

Az Okori egyiptomiak szamos filszerndvényt hasznalt.
(Héthelyi, Gyogynovények, EF 2002) A fennmaradt orvo-
si szovegekben rendszeresen szerepel példaul a koriander
(Coriandrum sativum), a kumin, mashogy romai komény
(Cuminum cyminum) vagy példaul a kapor (Apium
graveolens). Tutanahmon sirja is bdséges anyagot szol-
galtat ezen a térem. Talaltak példaul safranyt (Carthamus
tinctorius), lepkeszeget (Trigonella foenum graecum)
vagy a mar emlitett kumint, kaprot és tébbféle mentat is.
Gyogykezelés és étkezés céljabol egyarant hasznaltak
O6ket, de  némelyiket  festékként vagy  akar
balzsamozdszerként is hasznositottak.

A Foldkozi-tenger kdrnyékérdl szarmazo anizs hazankban

Abundance . X
Ty Aanize Kotanyi SPME.Ddatame

4400000 13142

A2UUUY

ALIJULILL

s RN NN

AsULUUY

aAUuuy

3200000

AU

= N N NNTH]

b

24Uy

£200000

ZUuuuuy

T

15U

1400000

T2uuuuy

TuuuY

oo

16.330
B 11476 | 15945 ;
Time--» U400 600 600 10.0072100 14.00 16.00 18,00 20000 22,00 24,00 2600 2500 30,0032 00

RT: 19.43 KI: 1285 Anethole <E->
CAS#: 4180-23-8 MF:CIOHI20
CN: methoxy-4-(1-propenyl)benzene<1->, (E)-

FW: 148

is-ismert fliszernovény. Alkalmazzak f6zelékek, slitemé-
nyek, italok készitéséhez. Alkalmazott gydgyhatasa: a
gasztrointesztinalis rendszer miikodését tamogato szer. Az

MSD LIB#:; 0178 ITD LIB#: 0190

Synonyms: trans-4-( 1-propenyl)anisole; trans-p-methoxy- beta.-methylstyrene

Aoursdmnc of 148
3 O(TH.'
. -
000
e
8000 _5
=
~
B r” Ll
- oS 122
w000 — o b 17 E
: Fed W) b I I
=
s s llul = ez 734 lw o7 11, sz vl a0eeallly, szopl,  1aosaa |l N
L S S0 'gﬂ )

A komponenseket a jellemzd tdmegspektrumuk alapjan
azonositottuk, részben etalon anetol-, estragol-, -cubeben
illoolaj (standard minta) TIC kromatogramjanak felvéte-
1ével, és retencids idejilk azonossaga alapjan, részben a
tomegspektralis adatok azonossaga alapjan. A Szerves
illéolaj komponensek C, H, és O komponenseket tartal-
maznak. A komponensek molekula tomegik és
fragmentaciojuk alapjan azonosithatok.

A fenti abran,_az anetol_komponens irodalmi tomegspekt-
ruman mutatjuk be az azonositas fontos jellemzéit, a
Molekulatomeget (M*) 148, amely a Cy Hy, O molekula-
formulanak felel meg. A tomegspektrumon a fragmens
ionokat is lathatjuk, melyek az elektronokkal torténd
bombazas hatasara torténd bomlas lehetséges molekula-
tordelés részleteit mutatja be (Adams, ldentification of
Essential Oil Components.)

A fragmens ionok kozti kiillonbségek a molekula szerke-
zet hasadésara jellemz6 csoportokat abrazolja.

Pl. m/z 148 -133 = 15,CH; methyl csoport lehasadasara
utal, m/z 133 -117 = 16, O oxigén ion lehasadasara utal.

emésztést serkentd, a felfuvodast sziintetd, és gorcsoldd
szer, de hurutoldo, vértisztito, idegerdsitd hatasa is ismert.
A magvak és fiiszerek illdolajanak és a herba illdanyaga-
nak kémiai jellegét gazkromatografias/tomegspektromet-
rias: GC/MS, SPME-GC/MS moédszerrel hataroztuk meg.

A magvak illdolaj tartalma méréseinkben 2,5-3,6% kozott
valtozott. Az illéolaj f6komponense a varakozasnak meg-
feleléen a transz-anetol, melyet 75-95% ban mutattunk ki,
szarmazastol fliggden. Azonositottuk a mintak estragol,
anizsaldehyd, anizsketon, ar-curcumen, és [-cubebén
komponenseit, melyek szintén hozzajarulnak az anizs
egészségveédo hatasahoz.

Héthelyi B. Eva, SOTE
Gyory Hedvig, Szépmiivészeti Mizeum

Eldadas helye és ideje:
Nemzetek Haza, 2009. november 16.
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