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A tej az éegyiptomi forrasokban

,»Csirke tejes tésztaszosszal. Parold meg a csirkét
garumban (= mazsola bor), olajban egy csokor kori-
anderrel és voroshagymaval. Ha kész, vedd ki a
csirket. Tegy egy uj fazékba tejet, egy kevés sot, mézet
és eqgy kevés vizet. Lassu tiizon melegitsd fel, tordelj
ossze édestésztat, s fokozatosan add hozza. Allandé-
an kevergesd, hogy oda ne égjen. Tedd bele a csirkeét
egészben vagy feldarabolva, majd szedd ki egy talba,
s ontsd ra a kovetkezd martast: bors és szurokfii,
méz, egy keves defrutum (besiiritett must) és egy
keveés csirkelé. Jol keverd éssze. Tedd fel foni egy
fazékban. Amikor fo, siritsd be keményitdliszttel, s
talald.” — Az Augusztus és Tiberius csaszar uralko-
dasa alatt élt Apicius szakacskonyve IX. fejezete 13.
receptjeként olvashatd ez a tejjel készitett fogés. A
foételek utan kiillonbozo tejjel késziilt édességek is
talalhatok itt, mint példaul ez: ,,Fehérkenyérnek vagd
le a héjat, a belét tépkedd nagyobb darabokra.
Aztasd tejbe, siisd ki olajban, oOnts ra mézet, és
talald.” (XIIL.3)

Bar Apicius ezek eredetér6l nem ir, de valamennyi
alapanyag az egyiptomiak szamdra is rendelkezésre
allt, igy akar ok is készithettek ilyen vagy hasonlo
ételeket. Mert bar Szinuhe torténetébdl jol tudjuk,
hogy a szir-palesztin teriileteken a Kozépbirodalom
koraban élt torzsek — az egyiptomi szokassal ellentét-
ben — a viz helyett is sokszor tejjel foztek, Egyip-
tomban is fontos élelmiszer volt a tej és a kiillonb6zo
tejtermékek — foglalkozas megjelolésként fennmaradt
a tejesember, szo szerint ,tejes-edényt hordozo” (f3-

mhn, B d@m% iy @). Tobbféle tejes-

ede% tartottak szamon, a mhn mellett tudunk a mhr
BEME) L (S0, @Y, s
('Uﬂ[)ﬁi) és gngnt (G“QMM) névrdl is, amik a
determinativum alapjan kiilonb6z6 nyitott és zart
edények voltak. Erdekes, hogy ismert olyan edény-
név is, amiben bort és tejet egyarant tarthattak: a
o g ﬁ 1

pmim (F==—=) ¢s a mdd (6{/’4’ i
Ez utobbi szotagold irasmodja utal ra, hogy az elo-
azsiai sémi népektol vették at.

A tej neve jrit volt, és meghatarozo jele egy speci-

<=

alis tejes edény ( ), ahol a zart edénybdl egy

EF 9/3, 2009

www.mebt.hu

kotél emelkedik ki. A tejnek tulajdonitott képessége-

| o VE
ket jol tiikrozi a szintén tejet jelentd bz3 ( )

vagy mw-bz3 ‘Qﬁ l"""""‘) sz0, amit a z3

,vedelem” hleroghfaval irtak, vagy egy
hellénisztikus Kkori megnevezése, az ‘nh-w3s,
tukorforditasban ,,élet-hatalom”. Mitologiai szinten
a ,,Horusz fehér szeme” (jrt Hr hdf) kifejezés szintén
a tejet jeloli. [zére utal, hogy ekkoriban tudunk rola,
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hogy helyettesithette az ,,édes” (bnj, ) sz0.

Szinét jelzi a ,fehér / eziist” (hdt | hdw

0 ﬂéiﬁ Ihdt-hz3t) és ,vilagos, fényes” (ssp,) megne-
| eEmaczn

, [ [mssnmn
vezése. Feltételezések szerint a mnk ( ON )és

(=

shw (02 ) 526 is a tejet jelolhette. Valamilyen
)

—C—

tejtermékre vonatkoztatjak a zpyt (ﬁ:ﬂﬂ@ 0) szot,
melyet a zp ,maradvany” t6b6l képeztek, ami —
tekintve, hogy a ,csépelt gabondra” (zpw) is
o
alkalmazhato volt és a ,,szériit/kazalt” (zpt, (@) ) is
jelolhette, és mint ige a zpj (@D) »megmarad,
meghagy” jelentésben hasznalatos, Gigy gondolom,
hogy a tej valamilyen maradvanyat jelenti,
pontosabban a savotdl elvalt és letlilepedett turdszeri
anyagot, esetleg tovabbi kezelés utan.

Egyértelmiien specialis tejtermék a smyj i "6[)2[]
Ezt a nagyszotar ,.tejszin, aludtte;” szoval forditja.
Tekintve, hogy Osszegylijtvén valamennyi ismert
el6fordulasat, kideriilt, hogy nagy mennyiségben,
égetésre is hasznaltak, ez az értelmezés valdsziniit-
lenné valt. Marc Gabolde ugyanis egy éppen most
megjelent cikkében vajszerii zsiradéknak hatarozta
meg, ahogy kordbban Breasted és Grandet javasolta.
Vagyis az arab szemna/szamn-hoz, mas néven
gheehez hasonlod vajzsir lehetett. Ennek 1étét mar
Lucas is feltételezte az egyiptomi anyagokrol irt
konyvében. A torindi LXI papiruszon kandconként
24 cl-t irAnyoztak bel6le el6. Minthogy tudjuk, hogy
faklyat a ,,mosoember vasznabol” (hbsw rhtf) és
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Lwvalodi fagyubol” (°d m3°)
készitettek egy Szesenu
nevii szobrasz halotti ritusa
szamara, ennek mintajara
Gabolde kisérleti jelleggel
gyertyat készitett az altala
elallitott vajbol, és valéban
tudott vele, ugyan gyengén,
de vilagitani.

Elképzelhetd, hogy a saj-
tot is ismerték, hiszen ami-
kor egy allat gyomorbdrébe -”l
teszik egy idore a tejet, az
ottani enzimek (de a flige
nedve is), elinditjak ezt a
folyamatot. 1942-ben fel-
merdilt, hogy Zaki és Iskander két sajttal teli edényt
talalt egy 1. dinasztiabeli sirban. Vizsgalatuk alapjan
ugyanis kazein jelenlétére kovetkeztettek, mivel a
nitrogéntartalmt maradvanyok organikus anyagok-
kal kevert kalciumot, foszfatot, zsirsavat és ként is
tartalmaztak. Raadasul felirat is volt: rwz. Sajnos
azonban ez az olvasat nem egyértelmi, a szo
mashonnan nem ismert, és sajt-azonositas sem
meriilt fel mashol. Joval kés6bb, egyiptomi gorog
nyelvii forrds Kr.e 245-bdl viszont mar egyértel-
milen megnevezi, egy bizonyos Démétér ugyanis
Ptolemaiosztol azt kéri, hogy ,,amennyi sajtot csak
tud” kiildjon neki (S.P. 1.95). Naukratiszban szintén
szolgaltak fel sajtot (Athénaios, Deip. 4,149F), mig
Diodérosz (1.87,2) mar azt irja, hogy a juh és tehén
azért szent allat, mert boségesen szolgaltat tejet €s
sajtot.

A turét is konnyen el6 lehet allitani az aludttejbdl,
aminek a savdja is frissitd ital. Ha a nedvességet
kivonjuk a taroébol, akkor hosszabb ideig is
tarolhato. Ezek az anyagok is elképzelhetd, hogy
ismertek voltak akkoriban, de még a neviikre sincs
feltételezés.

Van viszont egy egyiptomi anyag, amit szoktak a
tejjel kapcsolatba hozni. Az Eb310 orvosi receptben
a tejjel és a vaj/gheevel egylitt a kohogés kilizésére
(dr sryt) szolgalt, mint a 305. receptbdl kideriil.
(Eredetileg azzal a recepttel kezdodott egy
kifejezetten ezzel a korral foglalkozo korabeli orvosi
szakkonyv.) A tejnek itt egy — mas zsiradéknal is
emlegetett — részét hasznaljak fel:

©Mark Gabolde

$4310(53,10-42) .
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Eb 310 (53,10-12)
Kt: jrtt-jht 1, psj, jr m-ht mhwt nd.w, rdj smj hr=s.
shb jn s, sSm m jrtt ntj psj v hrw 4.
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A mhwt szot ,tejszinnek”, tejzsirnak” vagy ,\vala-
milyen folyadéknak” forditjak a szovegkornyezettol
fiiggben, ill. Hannig a kézi szotaraban az ,,avas
tejzsir anyaga” jelentést adja meg. A determina-
tivumok alapjan folyadék és szilard anyag egyarant
lehetett. Itt darabos volt, amit az dsszetorés milvelete
is megerdsit. A vajjal/gheevel(?) 6sszekeverve fo-
gyasztotta el a paciens. A smj determinativuma
alapjan zart edényben tarolt, feltehetéen krémes
jellegli anyag volt, tehat a darabos anyaggal egyiitt
egy stri krém, vagy pastétom jellegli orvossag
késziilhetett. Ugy tiinik, magatol nem csuszott le,
mivel a ,lenyelni” ige kovetkezik a ,bevételt”
kovetden. Ezt pedig folyadékkel, pontosabban tejjel
tették lehetévé. Igy, legalabbis ebben az esetben a
mhwt forditasara a tejzsir jelentés tiinik megfeleld-
nek — a tejszin elfogyasztasahoz felesleges lett volna
a tej, raadasul ezt el6zdleg fozni kellett, tehat meleg
volt, ami a zsiradék szilardsagat oldhatta. A forditas
ennek megfelelen:

wMasik: tehéntej 1, fozni, ha azutan a tejzsir dssze
lett torve, vajat/gheet? adni hozza, és

az ember dltal bevenni, lenyelni tejjel, ami fott, 4
napon [keresztiil].”

Az orvosi szovegekben az allati tejek kozott
leggyakrabban a tehéntejet emlitik, akar a marha
alakjanak a megrajzolasaval a sz6 mogé irt jht-
determinativum formajaban, akar a nélkiil, de
megtalalhato a szamar-tej (jrzr 3: Eb98, Eb571,
Eb713=H152, Eb819, Bt XV,8) és az aprdjoszag
(jret we: Brl 163h és Bt17), vagyis juh- és kecsketej
is, bar ennek jelzése ritka. Egy igen toredékes
szovegben (Ram Ill. A26-27) a birtokviszonybol
éppen az a szO valt olvashatatlanna, ami az allatot
nevezte meg, bar a recept Eb20-hoz valo
hasonlosaga miatt, itt is a tehéntej a valoszini.

Kawit kiralyné koporsodja Deir el Baharibol, 11. din. (Kair6)
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A marhakat tejiik miatt is nagyra értékelték, és
csoportositottak dket tejeld képesség szempontjabol.
A fejés tehénnek tobb Onalld neve lehetett: jryt

(R} Bﬂ@[} ), bkt (W&"uﬁ‘f& ),

oy

|
mhjt (ﬁﬂmﬁ ), mhr (R:?‘C'IP ), mn‘t
O poanany

l e
l PAAAALS,
('R:‘?Q&. »dajka-tehén”).  vagy
)
le= 7 -
(F&?‘ w = KZ ). Ez utébbi atvétel az el6-

azsiai népektol, amit jol mutat, hogy Anat, a haboru
¢s szerelem kanaani istenndjével kapcsolatban
emlegették. A tobbi esetben egyeldre ismeretlen
szamunkra, hogy az egyes megnevezeések jelentése

kozott volt-e ill. milyen volt ez a kiilénbség. A még
<o

“mryt

szopd kisborji neve jrij (é o ﬂ), szO szerint
tejhez tartozo” vagy teljesebb formaban, bhz-jrij

T
(é o ﬂﬁi? je—l) ,.tejes borjii” volt.

Meglep6é moddon, kifejezetten a tejjel kapcsolatos
cselekményre alig néhany sz6 ismert: a ,,megfej”
(ss7) és ,,szoptat/szopik” (jmh és snk) — ez utdbbi
szavakat emberre és allatra egyarant alkalmaztak, ill.
a hellénisztikus 1dokbol ismert a Afk sz0, ami az
isteni tejnek kozvetlen a tehén tégyébol torténd
elfogyasztasat jeloli. (A Bln 163h-ban egyszer fordul
elé a nhf szo, amikor tejet ,,ontenek(?)* az orvossag
tobbi anyagdhoz, igy ez a kifejezés valoszinilileg
nem specifikusan a tejre vonatkozik, ahogy talan a
szintén csak ugyanitt hasznalatos nnt S, ami
valamilyen melegitést jeldl, mivel a tiz
determinativum all mogotte.)

Tobb istennd jelzdje is kapcsolodott a tejhez: ,,a
nagy dajka-tehén a papiruszbozot belsejében” (mnt
St m k3b mnh) vagy ,,a papiruszhoz tartozo édes
tejii” (mnht bjt jrit) els6sorban Hathorra és a vele
azonositott fziszre vonatkozott. Nem véletlen, hogy
a tej szent volt szamukra. Rajtuk kiviil Nephthiisz is
szoros kapcsolatba keriilt a tejjel, mivel a khemmiszi
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mocsarvilagban Horusz dajkaja volt. fgy valt a ,tej
urngjéve” (nbt-jret). Az arnd kifejezés mas tejre
vonatkoz6 szoval egyiitt is hasznalatos volt: nbt-hdt.
A fennmaradt targyak kozott sem véletlen, hogy
annyira béségesen latni a gyermekét szoptatd [zisz-
Hathor istennét abrazold szobrokat, amuletteket, de
a feltehetden anyatejet tartalmazo alakos edények is

gtalalhatok az egyiptomi lijteményekben.

Edényke szoptatas dajka formajaban, Louvre, 18-19. din.

Hajviseletiik és oltozetiik alapjan szoptatds dajkakat
abrazolnak. Hasonl6 edényeket Hellasz geometrikus
és orientalista korszakabol is ismeriink, és ott is
anyatejet tartalmazo edényként értelmezik Oket.
Ezek mellett a szobor-edények mellett ismertek
olyan Toerisz istennd alakjaban megformazott
edénykék is, ahol az egyik mellet atfurtdk, és
gondoskodtak a lyuk lezarasarol. A feltételezések
szerint anyatejet lehetett kiszopni beldlik, ahogy
néhany, szarv formédban megformazott rhyton
esetében. Minthogy a mar emlitett szoptato dajkak is
tarthatnak ilyen szarv formaju eszkozt az oliikben,
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jogosnak tinik az a feltételezés, hogy ezek

gyermekek taplalasat segitettek, vagy orvossag
bevételét konnyitették meg szamukra.

Toerisz edényke atfurt bal mellel, Walters Art
Museum, Baltimore

Férfi istenhez kapcsolva feltiint: ,,az édes-tej ura”
(nb-bnj) és a ,fehér-tej ura” (nb-hdw) meg a ,tej-
fejedelme” (hk3 ‘nh-w3s) megnevezés. Ozirisz szent
itala 1évén bekeriilt a tej a halotti aldozatok kozé.
Szamos templomban latjuk az isteni aldozatok
kozott. 1. Thotmesz korondzasakor maga Amon
isten utasitotta a faradt, hogy toltse meg a bronz,
eziist és arany edényeket tejjel. Az uralkodok az
istenek tejét rendkiviil fontosnak tartottak, hiszen
isteni sziiletésiik / talvilagi Gjjasziiletésiik alapvetd
szilkséglete volt — Hoéremheb is kért tejet az
istenektdl a jovendd uralkodd szamara szakkarai
sirjaban (AR 111.17).
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Volt istennd, akit Jatnak neveztek

cgy

d=dl
( ), €s a Piramisszovegekben Unisz, Teti,

L. és II. Pepi farad dajkajaként emlitik (PT 211, 578,
1071), valamint Hatsepszut Deir el-Bahariban allo
templomaban a sziilésnél van jelen (az amarna kori
restauralas eredményeként). Dajka szerepe miatt
szokas tej-istennének nevezni. Az Obirodalom
idejébdl ismert fOpapjanak a cime. — A szd tovének
egy tovabbképzett formaja, a j3t¢t pedig gyakori
eleme a halotti aldozati listdknak. Jelenlegi
ismereteink szerint az Obirodalom idején gyakori,
késébb alig emlitik. Determinativuma és a
dajkaistenn6hdz kapcsolddd hangalakja alapjan

valamilyen tejtermék lehet. Jellemzden a sor és
marha kozott soroljak fel, tehat élelmiszer, és a
feltételezések szerint valamelyest tartds ital. Ezért
erjesztett tejes italnak (kumisz?) tartjak.

e i pes Te TR e

2

U o 3 e

Pszammetik farad a jellegzetes tejes edényekkel
mutat be aldozatot. 26. din. (Théba, Pabasa sirja)

A fara¢ kori Egyiptomban a tej a vallasi-liturgikus
¢let mellett az orvoslas teriiletén is fontos szerepet
toltott be. Gyakran talalkozunk vele akar tényleges
orvossagként, akar vivOanyagként. Jellemzben
nyersanyagként emlitik, mindenféle el6zetes
feldolgozasra utald szo nélkiil. Ugy joval ritkabban
fordul el6: melegitett/forralt formajara utal a ,,foz6tt”
(psy) jelzo.

Néha megadtak, hogy anyatej, vagy melyik allat
tejérdl, esetleg a szikomor nedvérdl (jret nht,
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N O
OQITIH 0 no[l) van sz6 (Eb501, Eb505=L57, Eb570,
Eb766f, BIn89, H38, H155), de gyakran az eredet
megjelolése nélkiil szerepel a tej sz6. Az orvosi
szovegekben fellelhet ismétlések és a parhuzamok
alapjan azonban ugy tlinik, hogy a jelz6é nélkiili
esetek a tehéntejre vonatkoznak — bar lehetnek
kivételek, pl. Eb570 igen hasonlit az Eb569-hez,
ahol ,,embertejet” irnak el6, és Eb571-hez, ahol
viszont szamartej szerepel.

Tehén-istennd tejét szopd farad, 25. dinasztia, Walters
Art Museum, Baltimore

Az anyatej jellemzden tiikorforditdsban a ,férfit
sziilt asszony teje” (jrit nt msjt 13j) megnevezéssel
volt hasznalatos, amit a férfi sziiletéskori allapotara
utalva altalaban ,,fiit sziilt asszony tejeként” hasznal
a modern szakirodalom. E mellett eldfordult az
~embertej” (jret rmt: Eb30, Eb569, Eb720, Eb734,
BIin116, BIn163h, BInl67, BInl172, Bt2, Btll,
Bt13a, Bt XV,9) kifejezés, és egy esetben a ,,dajka
tej” (jrtt mnt. Eb273) alakban is megnevezik. (A
tejtestvéreknéluszintén a dajka szot hasznaltak (sn n

Q'E'r::'ﬁ

mny = Jf mewmmen), Elképzelhet6, hogy ezt a
wdajka tejet” kifejezetten a csecsemék bajainak a
kezelésére szolgalo orvossagok esetében
alkalmaztak, ahogy azt az Eb273 recept eléirja: a
csecsemd orvossagat a dajka szopogatta 4 napig,
hogy anyatején keresztill a gyermek szervezetébe
jusson:

€6 273(49,24-50,2)

-— |umﬂﬁ> ﬁ}\aqq":

T T e lRohe 1 K58 (= E— K%
A—=RTA~P-H—HTH==°
“ﬁ:: qaamqm
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Jrwt n hrd, mn=f d3dyt: thnt snwh.tj m jppt,
Jrwan=fm hrd wr ‘m=f'st, m ‘m,

Jr wan=f hr nwdt, sjn.tw n=f hr jrtt jn mnt=f,
kffr=sr hrw 4.

Amit egy gyereknek készitenek, amikor nedvességtol
szenved:

tivegpaszta, golyocskava szétfozve, ha nagy gyerek,
nyelje le, mint nyelds-orvossagot,

ha még polyaban van, dorzsélje szét dajkdja neki
tejben, és négy napig szopogassa.

Mint a 10. Egyiptologus Konferencian (ICE)
Rhodoszon Tanja Pommerening eldadasaban bemu-
tatta, az anyatej legkorabbi gorog orvosi atvétele a
Hippocratészi korpuszban talalhatdo meg (Kr.e. 5. sz
utols6 negyede — 4. sz. kdzepe), €s egyértelmiien
forditas, vagyis egyiptomi receptek beillesztéseként
keriilt a szovegbe. A kozhiedelemmel ellentétben
azonban a gorog kifejezésnek sem pontos a szokasos
fiut sziilt asszony teje” forditasa, mivel a ydia
YOvaikog KovpoTPpOPOL pontosan ,,az asszony, a
dajka, tejét” jelenti, mert az értelmezdoként hasznalt
KoOVpoTPOPOL ,.gvermeknevels” sz6 a hivatdsos
»dajka” megnevezésére szolgalt. Az viszont tény,
hogy a hellénisztikus kori idézetekben valdban
tikorforditdst alkalmaztak, mert Dioscoridést6l
kezdve a yaho yovaikdg appevotokov férfit szild
asszony tejérol” beszélnek. Nagy valosziniiséggel ez
a hellénisztikus korban viragzé alexandriai doktori
iskola tudos kutatasainak, forditasainak koszonheto.
Ez egyuttal azt is mutatja, hogy egyébként ezek az
Ujbirodalom korabol ismert orvosi szovegeink még
ekkor is az — immar Alexandridban folyé greco-
egyiptomi — orvosi képzésnek fontos részét alkottak.
Forditani csak 1étezé szdveget lehet, vagyis a kb.
1000 éves hiatus a fennmaradt anyagban a véletlen
miive, nem jelentette a korabbi gyakorlat megsziin-
tét. A tudos forditasokat atvevd romaiak tovabb
idomitottak a kifejezést sajat vilagnézetiikhdz, és igy
lett a férfit/fiat (marem/puerum) és nét (feminam)
szil6 asszony tejévé példaul Plinius Naturalis
Historia cimli miivében.

A tej felhasznalasi modja valtozatos az egyiptomi
gyogyaszatban, hiszen a bevett orvossagtol kezdve a
ragogumiként hasznalt szereken keresztiil a bedntés,
kendcs, kotés/pakolasig mindenféle gyogy-
szernek részét képezhette, de még a szem
kezelésénél is fontos szerepet Kkapott.
Egyarant megjelenhetett az orvossag alap-
anyagainak a listajaban, és a készités kozben,
mint amivel higitottak a késziil6 szert.

A felhasznalas célja is széles kort volt. A
mar emlitett kohogésen és szem kezelésen
kiviil szerepel a metu-rendszer, az jb-sziv, a
has, a gyomor, a végbél, az orr bajainak az
orvoslasara, kiilonféle duzzanatok és kiiité-
sek megsziintetésére, az whdw-fajdalom
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megolésére, a lazra, vagy éppen ¢égési sebek
gyogyitasara. Az wbdt-égési seb esetében gyogyitd
értékét oegyiptomi mitikus elézményre vezették
vissza, mint azt a Leideni magikus papiruszban le is
irtak (pLmag X,8-14 = pBM EA10059, Leitz 1999,
no. 34, régi no. 46): ,,A gyermek Horusz a fészekben
volt, amikor tiiz esett a testére. Nem ismerte és az
sem ismerte Ot. Nem volt ott az anyja, aki
raolvashatott volna ... A fiu kicsi volt, a tiiz erds.
Senki sem volt, aki megmenthette volna. Ekkor kijott
Izisz a szovodébél, épp idében, mivel a fonalat
eloldotta. (lzisz:) ,,Jdjj velem higom, Nephthiisz!
Kisérj el. Kabult voltam, fonalam kérbefogott
engem. Add utamat, hogy megtegyem, amit tudok,
hogy a tiizet eloltsam neki a tejemmel, az egészséges
nedvvel, ami melleimben van.”

Gyermekét szoptato {zisz amulettje, Metropolitan
Museum, New York — Ptolemaiosz kor

A tej azonban gyogyhatasat nemcsak orvossagok
alkoto elemeként fejti ki, hanem a mindennapi élet
taplalékaként is — Egyiptomban és a vildg minden
részén. Végezetiil hadd alljon hat itt néhany tejjel
kapcsolatos idézet a 18. szazadban hazankban
praktizald6 Matyus Istvan helyes taplalkozast segitd
konyvébol: (83. oldal:) ,,... hogy a kenyér édesebb
és lagyabb légyen, viz helyett tejjel vagy édes
serviriccsel dagasztjdk meg, vagy mézet, nadmézet,

Feltehetden tejet tartalmazo, késodi kori Bész edény
(Szépmiivészeti Muzeum)

syrupot, mazsolasz6l6t gyurnak kozébe. (99.
oldal:) ... Tovabba sziikség azt is tudni, hogy a so6s
kaposzta mind igy, mind amugy savanyitva, nehéz
emészthetd, tigyhogy a rossz gyomorban harmad-
napig is elhever emésztetlen; €és azalatt sokaknak
nagy nyughatatlansagot, fajdalmat, szelet, okadozast
szerez. Ha kolozsvari modon jo zsirosan és fii-
szerszamosan, egész borsszemekkel elegy fozik, a
hideg természetiicknek nem szerez éppen annyi al-
kalmatlansagot. A kapor és bo tejfel is a so6s kaposz-
taknak ezen hibajukon sokat igazithat. ... (106.
oldal:) ... ha a fokhagymat tejben megfézik, és
holdfogytara a gyermekekkel itatjak, a gilisztat
beléliik sokszor kitizi. ... (159. oldal:) Az asszony-
ember-tej igen strii, kovér és édes. innen a
szarazbetegségben vagy egyéb nyavalyakban el-
fogyatkozott erejli, megszaradt testli és csipOsiilt
vérii személyeknek igen hasznosnak tartatik, kivalt,
ha a csecsbdl szopattathatik az ki. Vagyon ugyanis a
tejben, mig az emldkben vagyon, holmi igen
hathatos és az inakat csodaképpen elevenitd vékony
rész, mely mihelyt az aerra kikeriil, csakhamar
egészen elreplil. Ez minden egyéb tejnél bévebben,
konnyebben, szaporabban taplal.” (Szlatky Maria, A
jo egészség megtartasainak modjairdl. Szemelvé-
nyek Matyus Istvan Diaetetica valamint O és Uj
Diaetetica I-VI. koteteibdl (1787-1793). Magyar
Hirmond6. Budapest: Magvetd 1989.)

Gyory Hedvig
Szépmiivészeti Muzeum
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